
 

Gruppenname:  _______________________________   Jahr der Prüfung: _____________________ 
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Ausdauer 
 
1 = 5.000 m Lauf 
2 = 1000 m Schw. 
3 = 20 km Radf. 
4 = 10.000 m Lauf 
5 = Halbmarathon 
6 = Marathonlauf 
7 = Triathlon 
8 = Radmarathon 
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Kraft 
 
1 = Bankdrücken 
2 = Klimmziehen 
3 = Endlosleiter 
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Koordination  
 
1 = Parcours 
2 = 100m   
      Hindernislauf 
3 = 200m Kombi-   
      Schwimmen 
4 = Kasten- 
      Bumerang-Test  
5 = 
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Prüfer/in 
(Name):   

Prüfer – Nr.:   

Bei einer Wiederholungsprüfung ist zur Bearbeitung der Prüfkarte 
immer die letzte Urkunde oder die letzte bestätigte Prüfkarte 
beizufügen. 

Ort:   

Datum:   

Unterschrift:   

Nur für interne Vermerke 

Deutsches Feuerwehr Fitness AbzeichenDeutsches Feuerwehr Fitness AbzeichenDeutsches Feuerwehr Fitness AbzeichenDeutsches Feuerwehr Fitness Abzeichen    

Gruppen-Prüfkarte 



 


