DEUTSCHES FEUERWEHR FITNESS ABZEICHEN

P oo Unterstiitzt von nrager
Name: Vorname:
Geburtsdatum: Feuerwehr:
Stral3e/Nr.: PLZ/Ort:
Telefon:
Jahr der Pritffung: | 2 | O Jahr der letzten Prisfung: | 2 | O
Anzahl der bisher beurkundeten Prifungen:
Bitte ankreuzen:
Altersklasse , die im Kalenderjahr erreicht wird 1 2 3 4 > 6 /
bis 29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 |50-54 | ab 55
Gr Art der Ubung (ankreuzen) Leistung Bestatigung des/der Prifers/in Nur fur interne
’ 9 / Anzahl gung Vermerke
Ausdauer
I:l 5000 m — Laufen Prufungstag:
[ 11000 m — Schwimmen Ort:
1
[ 120 km — Radfahren Priifer-Nr.:
I:l Zusatzangebot: .......................... Unterschrift:
Kraft
I:l Bankdriicken Prufungstag:
[] Klimmziige Ort:
2
] Endlosleiter Priifer-Nr.:
[ ] Zusatzangebot: .............cococueuee... Unterschrift:
Technisch — koordinativ
Bei einer Wieder-
[] Parcours Prufungstag: holungsprufung ist
zur Bearbeitung der
[L] Kasten-Bumerang-Test Ort: Priifkarte immer die
3 . . letzte Urkunde oder
[[] 200 m — Kombi-Schwimmen Priifer-Nr.: die letzte bestatigte
Prufkarte
I:l Zusatzangebot: ........................... Unterschrift: beizuf[]gen_
Ergebnis:  Gruppe 1 Bronze [ ] Silber[ ] Gold [] Bronze [ ]
Gruppe 2 Bronze [ ]| Silber[ ] Gold[_] Gesamtergebnis in 20 Silber [ ]
Gruppe 3 Bronze [_] Silber[ ] Gold [] Gold []
Nadel gewiinscht [ ]




